Hol dir deinen Lieblingsstift und ein Notizbuch, dann fulle die
einfGhrenden Fragen aus.

Bringe dein Bewusstsein in dich hinein und atme ein paar Mal
tief durch.

Denke Uber diese Fragen nach:

o Auf welche Weise fuhlst du dich in deinem Leben am
meisten zum Ausdruck gebracht?

e Wie kannst du dich gegenwartig ausdrucken?

e Wie fuhlt es sich in deinem Korper an, wenn du sprichst?

e Fuhrt dein Kérper oder dein Geist?

e Benutzt du deine Korpersprache?

e Welches sind die Umstande oder Bereiche, in denen du dich
normalerweise zuruckhaltst, wenn du dich ausdricken
willst? Und warum?

e FUhlst du dich in bestimmten Situationen offen, entblof3t
oder verletzlich, wenn du dich aul3ern musst?

e Was kdonntest du tun, um die Kraft deines personlichen
Ausdrucks starker zu nutzen?




