
Ich lade dich ein, 5 Minuten damit zu verbringen, deine Wahrheit
auf das Blatt zu schreiben. Halte dich nicht zurück, lass deinen
Gefühlen freien Lauf.

Beantworte die folgenden Fragen:
Als ich klein war, glaubte ich an meine innere Führung, weil: 

Ich begann, an meiner inneren Führung zu zweifeln, als ich alt
war:

Ich fühle mich verletzt wegen:

Ich bin wütend, weil:

Ich bin traurig, weil:

Ich habe Mitgefühl für:

In meinem Leben habe ich gelernt:

Ich bin bereit, mir das zu verzeihen:
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